Regulamin pobytu w saunie

Kazda osoba korzystajgca z sauny ma obowigzek zapoznania sie z jej regulaminem oraz
instrukcja uzytkowania.

Sauna jest dostepna codziennie od 18:00 do 22:00.

Sauna osigga temperature 110°C i jest saung suchg. Warto$¢ temperatury jest widoczna na
termometrze umieszczonym w saunie. Zalecana temperatura ze wzgledow bezpieczenstwa to
80°C. Dwukrotne wejscie do sauny na 15 min. jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu.
Dluzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, petnoletnie oraz dzieci powyzej 12 roku
zycia pod opieka rodzica lub opiekuna.

Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby co pozwoli na natychmiastowg
pomoc w przypadku ztego samopoczucia.

Sauna jest strefg nietekstylna. Nalezy uzywac dwéch recznikéw: jeden w celu unikniecia
bezposredniego kontaktu ciata z drewnem, a drugi w celu osuszenia sie.

W saunie nalezy zachowac spokdj i unika¢ hatasowania oraz gtosSnego prowadzenia rozmow.
Zabrania sie polewania pieca wszelkiego rodzaju olejkami eterycznymi.

Przebywanie w saunie moze odbywac sie tylko za wiedzg i zgodg Obstugi EveRest
Apartamenty Szczyrk.

Za skutki zdrowotne przebywania w saunie nie odpowiada Obstuga EveRest Apartamenty
Szczyrk.

Zabrania sie wnoszenia produktéw spozywczych, naczyn, butelek z napojami i wszelkich
przedmiotow poza recznikami.

Zabrania sie palenia tytoniu.
Obuwie nalezy zdjac przed wejsciem do sauny.

Rzeczy osobiste np. telefon, karte/klucz, portfel nalezy zostawi¢ w szafce przy wejsciu do
sauny.

W saunie moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 5 oséb.
Z sauny nie moga korzystac osoby, ktére majqg jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne.

Przed wejsciem do sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ okulary, szkta kontaktowe i wszystkie
przedmioty metalowe, gdyz moga one przyczynic¢ sie do oparzenia ciata.

Zabrania sie nieobyczajnego zachowania, bgdZ zachowania uznawanego spotecznie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe.

Ewentualne uwagi dotyczace pracy sauny nalezy zgtasza¢ Obstudze EveRest Apartamenty.

EveRest



