Prevadzkovy poriadok sauny

Kazda osoba vyuzivajluca saunu je povinna obozndmit sa s tymto prevadzkovym
poriadkom a ndvodom na pouzitie.

Sauna dosahuje teplotu 110 °C a ide o suchd saunu. Hodnota teploty je zobrazena na
teplomere umiestnenom v saune. Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca teplota 80
°C. Dvojnésobny vstup do sauny na 15 minut je pre organizmus postacujdci. DIhSi
pobyt je pre zdravie nebezpecny.

Saunu moézu vyuzivat iba zdravé, plnoleté osoby a deti starsie ako 12 rokov pod
dohladom rodica alebo opatrovnika.

Odporuca sa vyuzivat saunu v spolo¢nosti dalSej osoby, ¢o umozni okamzitd pomoc v
pripade nevolnosti.

Sauna je netextilnd zéna. Je potrebné pouzivat dva uterdky: jeden na zabrdnenie
priameho kontaktu tela s drevom a druhy na osusSenie.

V saune je potrebné zachovavat pokoj a vyhybat sa hluku a hlasnym rozhovorom.
Je zakazané polievat kachle akymikol'vek esencialnymi olejmi.

Pobyt v saune je mozny iba s vedomim a suhlasom obsluhy EveRest Apartamenty
Szczyrk.

Obsluha EveRest Apartamenty Szczyrk nenesie zodpovednost za zdravotné néasledky
pobytu v saune.

Je zakazané vnasat potraviny, riad, flaSe s ndpojmi a akékolvek predmety okrem
uterakov.

Je zakazané fajcenie tabaku.
Obuv je potrebné odlozit pred vstupom do sauny.

Osobné veci, napr. telefén, kartu/kl'G¢, penazenku, je potrebné ponechat v skrinke pri
vstupe do sauny.

V saune sa mdze sucasne zdrziavat maximalne 5 o0sdb.
Saunu nesmu vyuzivat osoby s akymikolvek zdravotnymi kontraindikaciami.

Pred vstupom do sauny je bezpodmienecne potrebné dat dole okuliare, kontaktné
SoSovky a vSetky kovové predmety, pretoze mozu sposobit popalenie tela.

Je zakdzané neslusné spravanie alebo spravanie spolo¢ensky povazované za neslusné
Ci urazlivé.

Pripadné pripomienky tykajlce sa prevadzky sauny hlaste obsluhe EveRest
Apartamenty.
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