Saunos naudojimosi taisyklés

Kiekvienas saunos naudotojas privalo susipazinti su Siomis naudojimosi taisyklémis ir
instrukcija.

Sauna jkaista iki 110 °C temperaturos ir yra sausoji sauna. Temperatura rodoma
saunoje esanciame termometre. Saugumo sumetimais rekomenduojama 80 °C
temperatira. Dvigubas 15 minuciy buvimas saunoje organizmui yra pakankamas.
Ilgesnis buvimas kenkia sveikatai.

Saunoje gali lankytis tik sveiki, pilnameciai asmenys bei vyresni nei 12 mety vaikai,
priziurimi tévy ar globéjo.

Rekomenduojama saunoje buti kartu su kitu asmeniu, kad prireikus baty galima
nedelsiant suteikti pagalbg pasijutus blogai.

Sauna yra be tekstilés zona. Reikia naudoti du ranksSluoscius: vieng - kad kinas
tiesiogiai neliesty medzio, kitg - nusiSluostyti.

Saunoje reikia elgtis tyliai, vengti triukSmo ir garsiy pokalbiy.
Draudziama pilti ant krosnies bet kokius eterinius aliejus.

Buvimas saunoje galimas tik EveRest Apartamenty Szczyrk personalui zinant ir
sutikus.

EveRest Apartamenty Szczyrk personalas neatsako uz buvimo saunoje sveikatos
padarinius.

Draudziama nesti maistg, indus, gérimy butelius ir bet kokius daiktus, iSskyrus
ranksSluoscius.

Draudziama riakyti tabaka.
Avalyne reikia nusiauti pries jeinant | sauna.

Asmeninius daiktus, pvz., telefong, kortele/raktg, pinigine, reikia palikti spinteléje prie
saunos jéjimo.

Saunoje vienu metu gali buti ne daugiau kaip 5 asmenys.
Saunos negali haudoti asmenys, turintys bet kokiy sveikatos kontraindikacijy.

Pries jeinant | saung batina nusiimti akinius, kontaktinius leSius ir visus metalinius
daiktus, nes jie gali nudeginti kiina.

Draudziamas nepadorus elgesys ar elgesys, visuomenéje laikomas nepadoriu ar
jzeidziu.

Apie bet kokias pastabas dél saunos veikimo praneskite EveRest Apartamenty
personalui.
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