Provozni rad sauny

Kazda osoba vyuzivajici saunu je povinna seznamit se s timto provoznim radem a
navodem k pouziti.

Sauna dosahuje teploty 110 °C a jednd se o suchou saunu. Hodnota teploty je
zobrazena na teploméru umisténém v sauné. Z bezpecnostnich d@vod{ se doporucuje
teplota 80 °C. Dvoji vstup do sauny po dobu 15 minut je pro organismus dostacuijici.
DelSi pobyt je pro zdravi nebezpecny.

Saunu mohou vyuzivat pouze zdravé, zletilé osoby a déti starSi 12 let pod dohledem
rodi¢e nebo opatrovnika.

Doporucuje se vyuzivat saunu ve spolecnosti dalSi osoby, coz umozni okamzitou
pomoc v pripadé nevolnosti.

Sauna je netextilni zéna. Je tfeba pouzivat dva rucniky: jeden k zabranéni prfimého
kontaktu téla se dfevem a druhy k osuseni.

V sauné je tfeba zachovavat klid a vyvarovat se hluku a hlasitych rozhovord.
Je zakazano polévat kamna jakymikoli esencialnimi oleji.

Pobyt v sauné je mozny pouze s védomim a souhlasem obsluhy EveRest Apartamenty
Szczyrk.

Obsluha EveRest Apartamenty Szczyrk nenese odpovédnost za zdravotni nasledky
pobytu v sauné.

Je zakazadno vnaset potraviny, nadobi, lahve s napoji a jakékoli predméty kromé
ru¢nika.

Je zakdzdno koureni tabaku.

Obuv je tfeba odlozit pred vstupem do sauny.

Osobni véci, napfr. telefon, kartu/kli¢, penézenku, je tfeba ponechat ve skfifice u
vstupu do sauny.

V sauné se mUze soucasné zdrzovat maximalné 5 osob.
Saunu nesmi vyuzivat osoby s jakymikoli zdravotnimi kontraindikacemi.

Pred vstupem do sauny je bezpodminecné nutné sundat bryle, kontaktni Cocky a
veskeré kovové predmeéty, protoze mohou zpUsobit popéleni téla.

Je zakdzdno neslusné chovani nebo chovani spole¢ensky povazované za neslusné ¢i
urazlivé.

Pripadné pripominky tykajici se provozu sauny hlaste obsluze EveRest Apartamenty.
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